doplnék stravy

blok
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PRO NORMALNI FUNKCI MOCOVYCH CEST*

BLOKURIMA URO+ Moderni produkt pro pravidelnou
a dlouhodobou péci o Vase mocové cesty.

Slozeni: 1 sacek obsahuje

2 g D-manézy

2 g inulinu

60 mg artichoke (extrakt z arty&oku)

5 mg lyzatu uropatogenni E. coli (UPEC)

Toto slozenti je vysledkem nékolika studii zaméfenych na
dlouhodobou péci o mocové cesty.

D-manodza

Manéza je monosacharid. V lidském téle je D-mandza dilezitou
souc¢asti uroplakinu — coz je bilkovinnd vrstva chrénici povrch
mocového méchyte. D-mandza je tedy latka, kterd je pro nas orga-
nizmus zcela pfirozend. Po rozpusténi a vypiti se D-mandza rychle
vstieba do krevniho obéhu a béhem 1 - 2 hodin se 99 % D-mandzy
vylouct ledvinami do mo¢ového méchyie, tedy tam, kde je potieba.

Inulin

Inulin je polysacharid. U nékterych rostlin nahrazuje Skrob jako
zésobni latku. Lidsky organizmus ale neumi inulin nijak zpracovat
(chybi mu enzym, ktery dokaze inulin rozstépit). Inulin je jemny
bily praSek s mimné sladkou chuti. Ve stievé se chova jako
rozpustna vlaknina. Bakterialni enzymy ho dokdzi rozstépit,
takZze je inulin zdrojem energie predeviim pro symbiotické
(pratelské) stievni bakterie. Tento viiv na stievni bakterie se
oznacuje prebioticky efekt.

*Artichoke (extrakt z artyéoku)

ArtyCok pochézi ze Stiedomofi a od starovéku je hojné vyuzivany
pro své prospésné plisobeni na lidské zdravi. Jako potravina byl
pokladan jak ve starovéku, tak ve stiedoveéku za jidlo pro vyse
postavené lidi. Jeho pouZiti v podpofe zdravi v historii bylo velmi
Siroké, dodnes si nese tato oficidlni zdravotni tvrzeni: normalni
funkce mocovych cest - ledviny, normalni traveni a funkce
jater, procisténi, kontrola télesné hmotnosti — krevni lipidy,
normalni ¢innost srdce a antioxidant.

Lyzat UPEC (uropatogenni Escherichia coli)

Lyzaty jsou v mediciné UspéSné a dlouhodobé pouzivany
k podpoie spravné funkce naseho imunitniho systému. Bakterial-
ni lyzat obsahuje casti mrivych bakterii. Ty pii kontaktu
s imunitnim systémem udrZujf jeho bdélost a spravnou funkci.

Blokurima URO+ obsahuje lyzat uropatogenni E. coli s pili typu
1 — co? je plivodce drtivé vétsiny zanétl mocového méchyie.

Zasady péce o mocové cesty

nesedat na studenou zem a vyhybat se extrémnim teplotam

kdyz kratkou sukni, tak teplé kalhotky

pozor na navstévy verejného bazénu

dostateény prijem tekutin (denné minimalné 2 - 2,5 litru

tekutin, v horku jesté vice)

e casté myti rukou, piedevsim po pouziti WC ¢&i kontaminaci
hlinou

e (hlavné u Zen) otirani konec¢niku po stolici smérem ven

® hygiena pfi/po sexudlnim styku

Zpusob uzivani

Obsah sacku rozpustte ve sklenici tekutiny (vody, mineralky nebo
Caje) a vypijte. Nikdy nepouzivejte ovocny nebo brusinkovy dzus
(kvali pripadnému nevhodnému okyseleni moci).

Dlouhodobym uzivanim se obvykle rozumi minimalné 6 mésic.
Maximélni doba uZivani (ani pripadné priibézné docasné zvyseni
davky dle potieby) nenf ni¢im omezena.

vyzivovy doplnok

blok
URO

PRE NORMALNU FUNKCIU MOCOVYCH CIEST*

BLOKURIMA URO+ Moderny produkt na pravidelnt
a dlhodobu starostlivost o Vase mocové cesty.

Zlozenie: 1 vrecko obsahuje

2 g D-manézy

2 g inulinu

60 mg artichoke (extrakt z arty¢oku)

5 mg lyzatu uropatogénnej E. coli (UPEC)

Toto zloZenie je vysledkom niekolkych Stadii zamierenych na
dlhodobu starostlivost o mo&ové cesty.

D-manédza

Manéza je monosacharid. V ludskom tele je délezitou stcastou
uroplakinu, ¢o je bielkovinova vrstva chraniaca povrch mocového
mechlra. D-manéza je teda latka, ktord je pre nd$ organizmus
Uplne prirodzend. D-manéza sa po vypiti vstrebe do krvného obehu
aasi 99 % sa v priebehu 1 - 2 hodin vylici v nezmenenej forme
oblickami do mocu, teda tam, kde je potrebna.

Inulin

Inulin je polysacharid. U niektorych rastlin nahradza $krob ako
zasobnl latku. Ludsky organizmus ale nevie inulin nijak
spracovat (chyba mu enzym, ktory dokaze inulin rozstiepit). Je to
jemny biely praSok sladkastej chuti. V ¢creve sa chovéd ako
rozpustna vlaknina. Bakteridine enzymy ho dokazu rozstiepit,
inulin je tak zdrojom energie predovSetkym pre symbiotické
(prospesné) crevné baktérie. Tento vplyv na Erevné baktérie sa
oznacuje ako prebiotcky efekt.

*Artichoke (extrakt z artycoku)

Arty¢ok pochédza zo Stredomoria a od staroveku je vyuzivany pre
svoje zdraviu prospesné vlastnosti. Ako potravina bol v staroveku
aj stredoveku povaZzovany za jedlo pre vy3sie spolocenské vrstvy.
Jeho pouZitie na podporu zdravia bolo v minulosti velmi Siroké
a aj dnes ma artycok schvélené oficidlne zdravotné tvrdenia napr.
normalna funkcia mocovych ciest - oblicky, normalne
travenie a funkcia pecene, precistenie, kontrola telesnej
hmotnosti (krvné lipidy), norméalna ¢innost srdca a antioxidant.

Lyzat UPEC (uropatogénnej Escherichia coli)
Lyzéty st v medicine Gspesne a dlhodobo pouzivané na podporu
spravnej funkcie nasho imunitného systému. Bakteridlny lyzat
obsahuje ¢asti mrtvych baktérii. Tie pri kontakte s imunitnym
systémom udrzujti jeho bdelost a spravnu funkciu.

Blokurima URO+ obsahuije lyzat uropatogénnej E. coli s pil i typu
1 - ¢o je pbvodca prevaznej vacsiny zapalov mocového mechura.

Zasady starostlivosti o mocové cesty

® Nesadat si na student zem a vyhybat sa extrémnym teplotam

o Ked uz kratku sukriu, tak teplé nohavicky

e Pozor na navstevy verejnych bazénov

e Dostatocny prijem tekutin (minimaine 2 - 2,5 |/denne, v teple
este viac)

e Casté umyvanie rik, predovetkym po pouziti WC alebo po
znecisteni podou

o (Predovsetkym u Zien) utieranie kone¢nika po stolici spredu
dozadu, tedasmerom od vyUstenia mocove;j rary.

® Hygiena pred/pocas a po sexudlnom styku

Sposob uzivania

Obsah vrecka rozpustite v pohéri tekutiny (vody, mineralky alebo
¢aju) a vypite. Nikdy nepouZzivajte ovocny alebo brusnicovy dziis
(kvoli pripadnému nevhodnému okysleniu mocu).

Dlhodobym uZivanim sa obvykle rozumie minimalne 6 mesiacov.
Maximalna doba uZivania (ani pripadné priebezné docasné
zvy3enie davky podla potreby) nie je ni¢im obmedzena.



davkovani:

1. INTENZIVNi REZIM (ZACINAM)/INTENZIVNY REZIM (ZACINAM)

= o od 3. dne dlouhodobé
1. den/den 2. den/dei od 3. dita dlhodobo

4 sacky za den po 6-ti hodinach

1 sacek rano, v poledne a vecer
4 vrecka za den po 6-tich hodinach

1 vrecko rano, na obed a vecer

£

2. DLOUHODOBY REZIM (POKRACUJI)/DLHODOBY REZIM (POKRACUJEM)

o v od 3. dne dlouhodobé
1. den/def 2. den/de od 3. diia dlhodobo

1 sacek pred spanim
1 vrecko pred spanim

1 sacek pred spanim

1 sacek pred spanim
1 vrecko pred spanim

1 vrecko pred spanim

1 sacek pred spanim
1 vrecko pred spanim

¥ 4

3. SEX

hodinu pied/hodinu pred

1 sécek/vrecko

Upozornéni

Neprekracujte doporuc¢ené davkovani. Neni urc¢eno pro déti do
3 let. Neuzivejte v pripadé piecitlivélosti na nékterou slozku.
Pripravek neni uréen jako nahrada pestré stravy. Pripravek je
vhodny i pro téhotné, diabetiky a celiaky. Chrarite pied vihkem

a piimym slune¢nim zéfenim, skladujte pii teploté 15 - 25 °C.
Ukladejte mimo dosah a dohled déti.

Vyrobce: Biomedica s. r. 0., Pekarska 8, 150 00 Praha 5

Distributor: Onapharm s. r. 0., Perlitova 1799/10

140 00 Praha 4
info@onapharm.cz

Dalsi informace a online poradna na www.blokurima.cz

Mohlo by Vas také zajimat

GYNIMUN'

ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK

W Podporuje lécbu bakterialni vagindzy
a predchazi ji obnovou prirozeného pH.

W Obnovuje a udrzuje zdravou vaginalni floru.

sex

pohlavni styk/pohlavny styk

1 sécek/vrecko

Upozornenie

Neprekracujte odporicané denné davkovanie. Vhodné pre deti od
troch rokov a dospelych. Neslizi ako nahrada pestrej a vyvaZenej
stravy. Pred pouzitim si precitajte pribalovii informéaciu. Vhodné aj pre
tehotné Zeny a diabetikov. Obsah vrecka rozpustite v pohari vody
(nikdy nepouzivajte ovocny ani brusnicovy dzis). Uchovavajte pri
teplote 15 - 25 °C v dobre uzatvorenom vrecku. Uchovavajte mimo
dosahu a dohladu malych deti.

Biomedica s. r. 0., Pekarska 8,
150 00 Praha b

Distribator pre SR: Aloris Vital, s. r. 0., Majoranova 62,
821 07 Bratislava - Vrakuria
info@alorisvital.sk

Vyrobca:

Dalsie informacie a online poradiia na www.blokurima.sk

Mohlo by Vas tiez zaujimat

GYNIMUN'

ZDRAVOTNICKA POMOCKA

W Podporuje liecbu bakterialnej vaginozy
a predchadza jej obnovou prirozeného pH.

W Obnovuje a udrzuje zdravu vaginalnu floru.

GYNIMUN®

¢

Rychla pomoc a tileva od:
N neprijemného zapachu
N svédéni

N neobvyklého vytoku

Rychla pomoc a tlava od:
N neprijemného zapachu
W svrbenia

N neobvyklého vytoku

DOPLNEK STRAVY

Rl
W Pomadha obnovovat pfirozenou
stfevni a vaginalni fléru

W Vhodny také pfi i po uZivani antibiotik

DUALNI PROBIOTIKUM

SO0 Gy

L iy
ASTEn gy

GYNIMUN

DUAL PROTECT

VYZIVOVY DOPLNOK

s

== W Poméha obnovovat prirodzenti érevni
a vaginalnu mikrofléru

W Vhodny tieZ pri aj po uZivani antibiotik

DUALNE PROBIOTIKUM



